
|имназия ф 50 Р€ *жг* 15 февраля2023г.

!||коль|для обуна!ощихся начальной

для обунаюц{ихся среднего и стар|пего 3вена

Бьтход €тоим. Белки }{ирь: }гл-дь: !(кал
|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€векла отварная (лольками) с

маслом
60 0,85 з,65 5,02 56

(6тлетьт << [|1коль н ьте> 90 11 6,09 з,6 11з

Рис отварной с маслом
сливочнь1м

1 50/5 3,87 9,05 40,05 257

(омпот из замороженной
ви1шни

200 0,12 0,0з 11,57 48

{,леб рх<ано -птпеничньтй 20 1 0,2 9 44

{леб птпеничньтй 15 \,\4 о,\2 7,з8 35

![того: 62,10 17,98 19,14 76,62 553

Бьтход €тоим. Белки },{ирьт ){'гл_дьт (кал

)(олоднь:е закуски или
первое блюдо (на вьпбор)

[1лодь: свежие (яблоки) 100 о,4 0,4 9,8 47

Бторьте блгода

[улятш из к}риньтх грудок 50/50 14,6 15,3 з.2з5 209

Рьтба запечепна'{ (филе) 75 |7,з 10,0 171

3апеканка картофельная с

мясом. маслом
1 80/5 |з 20,0 25 з31

|арнирь;
1{артофель зашененньтй (с

папоикой)
180 4,2 9,9 з4,\ 242

Ёапитки
(омпот из плодов су1шень1х

(уръок)

200 1 0,1 з0,56 \28

{леб рхсано -птшеничньтй/хлеб

птпеничньтй 1с

\5|\5 1,89 0,3 |4,1з 68

||:[того 73,00

|]иректор
(алькулятор у'

3ав. прои3водством


